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Vernieuwde damesselectie voor Koophuis Be Fair in Jubileumjaar

De damesselectie van Koophuis Be Fair Volleybal komt dit seizoen in een vernieuwde samenstelling
en met een andere trainer terug in de Promotieklasse A.

De nieuwe trainer/coach Alex Luycks nam zelf het initiatief en benaderde Koophuis Be Fair voor de
functie. Luycks heeft in het verleden al diverse damesteams onder zijn hoede gehad, voornamelijk in
de 1° en 2° klasse. Promotieklasse is dan ook een nieuwe uitdaging voor hem. Het doel van zowel
trainer als team is, het inpassen van nieuwe speelsters en het werken aan een terugkeer in de
Regiodivisie.

Koophuis Be Fair degradeerde namelijk afgelopen seizoen, ondanks een mooie 8° plaats in de
Regiodivisie, toch naar de Promotieklasse A.

De selectie van Alex Luyks zal het dit seizoen zonder routinier en middenaanvalster Jacqueline v/d
Berg moeten doen. Zij is in verwachting van haar derde kindje. Middenaanvalster Annemieke Vooijs
is na de geboorte van haar eerste kindje echter wel weer present. Verder is het team uitgebreid met
spelverdeelster Christine Bos en middenaanvalster Aranka Hetyey. Zij speelden vorig jaar in het derde
en tweede team van Koophuis Be Fair.

De overige posities in de selectie worden ingenomen door Yvonne van Tol-van Erk (spelverdeelster),
Angela Hunink, Marit van der Louw en Inge Ganeff (allen buitenaanval), Chantal Verbeek (midden)
en Sandra van den Berg (diagonaal).

Jeanine Konijn (buiten/diagonaal) heeft een langdurige blessure aan haar schouder en zal voorlopig
niet kunnen spelen. Buitenaanvalster Nicolet v/d Loo keert terug naar het tweede team.

In de Promotieklasse A gaat Be Fair dit seizoen teams als Visade uit Voorburg, Leyton uit Leiderdorp
en Punch uit Delft tegenkomen. Ook staan er derby’s op het programma tegen Vollingo (Gouda),
Castellum (Alphen a/d Rijn) en Spanning 220 (Bleiswijk).

Maar de eerste wedstrijd in het 50*° Jubileumjaar van Koophuis Be Fair Volleybal was afgelopen
zaterdag thuis tegen Dos 1 uit Stolwijk. De wedstrijd werd met 3-1 gewonnen door Be Fair.
Setstanden waren 25-18, 25-22, 25-20 en 20-25.

Coach Luyks kon in deze wedstrijd slechts beschikken over 6 speelsters en om die reden speelde
Annemarie Diouf uit het Dames Masters team mee als buitenaanvalster. Net als de debuterende
Aranka Hetyey speelde zij een prima wedstrijd. Spelverdeelster Christine Bos wist in haar eerste
wedstrijd voor de selectie haar aanvallers prima te vinden en vooral de buitenaanval kon daardoor
menigmaal scoren. Servicedruk, inzet en enthousiasme zorgden uiteindelijk voor de verdiende
overwinning.

Alle thuiswedstrijden van Be Fair dames 1 starten overigens om 16.30 uur in sportzaal De
Groenswaard aan de Wingerd 2 in Waddinxveen. Iedereen die belangstelling heeft in het volleybalspel
of een keer een volleybalwedstrijd wil zien is van harte welkom om langs te komen! De eerst volgende
wedstrijd is op zaterdag 11 oktober, thuis tegen Visade Voorburg dames 3.
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Verslag van Lianne Lagrouw

Lianne Lagrouw van dames 1 is voor een jaar vertrokken naar een Highschool in de USA.
In de Time-out zullen we jullie op de hoogte houden van het wel en wee van Lianne.

We hebben Lianne donderdag 14 augustus al vroeg (05.30 uur) naar Schiphol gebracht. Haar 2 koffers
puilden bijna uit van alles wat ze mee wilde en mee moest nemen. Kleding, kadootjes, toiletspul,
uiteraard volleybalspullen, etc. Ze had nog wel veel meer mee willen nemen, maar ja er moeten keuzes
worden gemaakt want vol is vol.

Op Schiphol waren nog 15 jongens en meiden die allen naar de USA gaan, wel ieder naar een andere
staat. Er ging ook nog een meisje uit haar klas van de havo naar Arizona, het was dan ook een gezellig
afscheid want er waren een aantal vriendinnen/klasgenoten meegegaan om afscheid te nemen,
uiteraard wel met een paar traantjes erbij van deze en gene.

Helaas konden we haar niet vanaf het panoramaterras zien vertrekken, dus nadat ze door de douane
was, zijn we maar naar huis terug gegaan. De vlucht ging eerst naar het vliegveld Newark bij New
York en duurde ruim 8 uur. Daarna moest ze door, toevallig ook weer met haar klasgenoot, naar Los
Angelos. Wel moest ze daar eerst een uur of 5 wachten voordat ze weer de lucht in gingen met nog
eens een vlucht van 6 uur. Dat was dus een hele lange dag.

In Los Angelos eerst maar eens slapen en de dag daarna weer met een vlucht naar San Jose voor een
ontmoeting met studenten uit andere landen, zoals Denemarken, Equador, Itali€, Zwitserland,
Filippijnen en nog veel meer, voor uitleg over het verblijfsprogramma van de deelnemers in de USA.
Zaterdag eindelijk naar de eindbestemming in Salinas (California) een stad(je) met circa 150.000
inwoners. Het gezin waar ze verblijft, zit echter buiten de stad in een mooi heuvelachtig gebied.

Begin juli zijn 2 dochters van het gastgezin waar Lianne zal verblijven, al bij ons wezen logeren en zij
hebben toen kennis gemaakt met onze dames 1, die net een barbeque hadden gepland voor die dag.
Mooi uitgekiend konden ze gelijk meemaken hoe gek onze dames kunnen doen.

Het 1° weekend daar is gelijk weer een barbeque met een volleybalspeelster van de Highschool team
geregeld, want zonder volleybal kan Lianne natuurlijk niet. Ze zal daar in het schoolteam mee doen,
het niveau is gelijkwaardig aan dat van Be Fair dames 1, het zij alleen wel allemaal jonge meiden van
16-17 jaar. Het is elke schoolmiddag 2 uur trainen, de competitie is tegen andere scholen en kan wel
eens op een flinke reis afstand liggen.

Inmiddels heeft zij de eerste schooldagen en volleybaltrainingen er op zitten. Ze heeft het reuze naar
haar zin.

Lianne heeft op waarbenjij.nu een site aangemaakt waar ze zo af en toe foto’s en verhalen zal plaatsen,
zelf kan je daar ook een bericht voor haar op zetten. Als je naar www.liannelan.waarbenjij.nu gaat dan
kom je op haar site terecht en hoef je ook niet op de time-out te wachten.

Cor Lagrouw
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Verzoek
Beste volleyballers.

Het nieuwe seizoen is weer begonnen en de trainers steken er iedere week weer heleboel tijd en
enthousiasme in het voorbereiden van een training.

Nu is het misschien een kleine moeite om je even af te melden bij de trainer als je eens een keer niet
kunt, zodat hij/zij daar rekening mee kan houden met het samenstellen van de training. Want de
oefeningen hangen wel vaak af van het aantal personen,dat daadwerkelijk op de training verschijnt.

Stukjes voor in de Time Out

We blijven volop op zoek naar mensen die leuke, interessante, belangrijke, spannende, serieuze
teksten aan willen leveren!

Deze ingezonden stukken zullen vervolgens in de eerstvolgende Time Out worden opgenomen.
Kan het daar niet op wachten en wil je dat het in de Nieuwsbrief opgenomen wordt? Geef dit dan
duidelijk aan!

De eerstvolgende Time Out zal rond 31 oktober uitkomen,dus graag kopij véér 25 oktober sturen
naar: befair@zonnet.nl

De eerstvolgende nieuwsbrief zal rond 15 december uitkomen,dus graag kopij véér 10 december
sturen naar: befair @zonnet.nl

Oproep

Om de geprinte Time Out mogelijk te maken zijn we op zoek naar mensen die (een deel) van het
printen van de oplage van de Time Out op zich kunnen en willen nemen. Alleen met jullie inzet
kunnen wij dit mogelijk maken!!!

Wil jij twee keer per jaar een aantal Time Out's printen?
Neem dan contact op met Paula Duijnhoven.
Stuur een mail naar pauladuijnhoven @ gmail.com of bel 0619190975

Weekblad van Waddinxveen

Iedereen is van harte welkom om over zijn of haar team een stukje te schrijven voor in het Weekblad
van Waddinxveen. Ook bijvoorbeeld rondom de festiviteiten m.b.t. het jubileumjaar, toernooien ed.
Yvonne van Tol zorgt ervoor dat de stukjes aangeleverd worden bij de juiste persoon. Als het stukje
voor zondagavond 18.00 uur wordt aangeleverd zou het mogelijk in het WvW kunnen staan van die
woensdag (zonder garantie helaas). Dus heb je mail voor in de krant, mail naar befair @zonnet.nl
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NoodKkreet !!!!!

Het team van Dames 3 en Meisjes A is dringend op zoek naar een coach.
Dus zie jij dat wel zitten en lijkt je dat wel een leuke uitdaging?
Neem dan even contact op met de redactie

Om te onthouden

e De Lionsclub Waddinxveen organiseert op 15 november om 20.00 uur een Per Seconde
Wijzer achtige kennisquiz, waarbij de opbrengst gaat naar het goede doel. Je kunt je met
4 personen inschrijven, wedstrijd is tegen andere clubs. Meer informatie op het BF bord
in de hal van de Groenswaard.

e Bij de KICK OFF van het jubileumjaar van Koophuis Be Fair (50 jaar) zijn aan alle
teams opdrachten uitgedeeld. Bekijk met je team de opdrachten in de enveloppe en
probeer zoveel mogelijk punten te behalen voor je team. Voor leuke prijzen!!!

Opdracht 1: geef (email)adressen door van oudleden.

Opdracht 2: verkoop de jubileumwijn van 50 jaar Be Fair, a 6 euro per fles (intekenlijsten
aanwezig in de enveloppe)

Opdracht 3: bedenk met welk Record wij op 20 juni in het Guiness Book kunnen komen.
Ideeén aanleveren voor 1 december!

Mailen naar: jubileumbefair @ zonnet.nl of befair @zonnet.nl

e Hou alvast 20 juni vrij in je agenda, want dan is het grote jubileum feest!!

e  Wordt lid van de Koophuis Be Fair hyves jubileum pagina en van de linked in jubileum
pagina Nodig alle oud leden die je kent uit om lid te worden van deze groepen, waardoor
ook zij op de hoogte worden gehouden van de festiviteiten dit jubileumjaar!
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